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31 maggio 2017 – Giornata mondiale senza tabacco

“Protocollo d’Intesa tra Regione Lombardia e Unione 

Regionale LILT Lombarde per lo sviluppo di programmi per la 

promozione di stili di vita e ambienti favorevoli alla salute e la 

prevenzione di fattori di rischio comportamentali delle malattie 

cronico-degenerative”



LA PATOLOGIA TUMORALE HA ASSUNTO, PER LA SUA CRONICITA’, LE 
DIMENSIONI DI UNA MALATTIA SOCIO-SANITARIA PARAGONABILE ALLE 
MALATTIE CARDIO-VASCOLARI, AL DIABETE, ALL’ARTROSI etc.
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IARC Pub 1995; 132

Ann Onc 2003; 14:128

Eur J Can 2015; 51:2242

EUROCARE registries

78-85 99-0790-94

8%

13%

SOPRAVVIVENZA DOPO TUMORE IN EUROPA



• 366.000 nuovi casi di tumore diagnosticati
• Approssimativamente 1.000 nuovi casi diagnosticati al

giorno

• 175.000 decessi per tumore
• Seconda causa di morte (30% di tutti i decessi)

• Sopravvivenza globale a 5 anni migliorata del 18%
(dal 39% nel 1990-1992 al 57% nel 2005-2007

• Lombardia: 60.000 nuovi casi di tumore, di cui 32.600
uomini e 30.300 donne (su circa 10 milioni di abitanti)

2016



Incidenza negli uomini per sede tumorale. Tassi 

standardizzati per 100.000 (popolazione standard europea) 
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Incidenza nelle donne per sede tumorale. Tassi standardizzati per 

100.000 (popolazione standard europea), 
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Mortalità negli uomini per sede tumorale. Tassi 

standardizzati per 100.000 (popolazione standard europea), 
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Mortalità nelle donne per sede tumorale. Tassi 

standardizzati per 100.000 (popolazione standard europea), 
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• 106 sezioni provinciali in campo nazionale

• UNIONE REGIONALE LILT LOMBARDIA: la capillare presenza 
delle 11 Sezioni Provinciali Lombarde ha sviluppato un 
confronto continuo e diretto con i cittadini, anche 
attraverso i propri Spazi Prevenzione



Percorso sociale e civile della LILT

Sensibilizzare 
e informare la 
popolazione

Diagnosi 
precoce

Assistenza ai 
pazienti oncologici 

in ogni fascia di 
età

Qualità di vita della 
cittadinanza sana,  
dei pazienti e delle 

loro famiglie 

Finanziamento 
attività di 

ricerca



Le campagne oncologiche nazionali

1- SETTIMANA NAZIONALE PER LA PREVENZIONE ONCOLOGICA

2- GIORNATA MONDIALE SENZA TABACCO

. la lotta al fumo è uno dei cardini fondamentali

. si avvale di materiale informativo e offre indicazioni ai cittadini che

desiderano smettere di fumare

3- CAMPAGNA NASTRO ROSA



Progetti di Prevenzione LILT
Aree di interesse

1.Prevenzione primaria
Educazione alla salute

2.Prevenzione secondaria
Incentivazione degli screening

3.Prevenzione Terziaria
Prendersi cura dei lungo sopravviventi



• Stile di vita

• Abitudini dei giovani

• Conoscere il cancro

• Aderire agli screening

1. Progetti di Prevenzione Primaria LILT 



2. Progetti di Prevenzione Secondaria LILT 

Healthy People 2020 targets for cancer screening



La PREVENZIONE SECONDARIA ONCOLOGICA o SCREENING, così come la 
QUALITA’ DELLE CURE si colloca in Italia ad un LIVELLO MEDIO-ALTO rispetto 
alla media dei paesi dell’Europa Occidentale 

(Lancet Oncology 2007)

Questo dato incoraggiante mostra però una grave differenza fra Centro-Nord e 
Sud-Isole

Nel Centro Nord 8 donne su 10 dichiarano di avere fatto una mammografia 
preventiva nel corso della loro vita. Questa percentuale scende del 50% al Sud-
Isole (4/10)

Questa diversità di comportamento dà ragione del fatto che la sopravvivenza per 
tumore della mammella al Nord è di 10 punti percentuali maggiore rispetto al 
Sud

(I Tumori in Italia – Rapporto 2006)



ESTIMATED

18 million
by 2020

3. Progetti di Prevenzione Terziaria LILT 

Dati AIRTUM 2014



SEMINARI NELLE 
SCUOLE E NELLE
UNIVERSITA’

INTERVENTI di
PREVENZIONE

PRIMARIA

CONSULENZE 
ALIMENTARI

1300 ore 
TRASCORSE NELLE SCUOLE PRIMARIE CONTRO IL TABAGISMO 

PRESENZE AI 
SEMINARI
AZIENDALI

ATTIVITA’e
COLLOQUI 
RIVOLTI AI 
FUMATORI 

UNIONE REGIONALE 
LILT LOMBARDIA

ATTIVITA’ 2016



DIAGNOSI 
PRECOCE

SPAZI
PREVENZIONE 

AZIENDE, 
COMUNI,

EVENTI

UNIONE REGIONALE 
LILT LOMBARDIA

ATTIVITA’ 2016



Art. 1:

Il Volontario opera per il 

benessere e la dignità 

delle persone e per il 

bene comune, sempre nel 

rispetto dei diritti 

fondamentali dell’uomo. 

Non cerca di imporre i 

propri valori morali.

 Fase di preselezione

 Colloquio di selezione

 Corso di Formazione

 Periodo di Tirocinio

 Incontri periodici di supervisione

 Fidelizzazione

SCUOLA DI FORMAZIONE DEL

VOLONTARIO IN ONCOLOGIA

UNIONE REGIONALE LILT LOMBARDIA
si avvale della collaborazione di più di 1000 Volontari



COMUNICAZIONE  E

INFORMAZIONE

STILI DI VITACENTRI  ANTIFUMO

ACCESSIBILITA’

COMORBIDITÀ

SCREENING

MINORANZE

AGEING

Nuovi scenari della sanità pubblica in campo oncologico

INVECCHIAMENTO

LUNGOSOPRAVVIVENTI

GLOBAL HEALTH



Sopravvivenza a 5 anni nel 2005-2009 in Europa 

Sede Italia
(%)

Francia
(%)

Germania
(%)

Spagna
(%)

UK
%)

Stomaco 32,4 27,7 31,6 27,3 18,5

Colon 63,2 59,8 64,6 59,3 53,8

Retto 59,5 56,8 62,1 57,6 56,6

Fegato 17,9 14,4 14,4 15,8 9,3

Polmone 14,7 13,6 16,2 12,6 9,6

Mammella 86,2 86,9 85,3 83,7 81,1

Prostata 89,7 90,5 91,2 87,1 83,2

Allemani et al, CONCORD-2,  Lancet Oncol 2014
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